PRIHLASKA KONDICNi TRENINKY DETi A TEENAGERU 2022/23

,Mit radost z pohybu a poznat nové kamarady* ,Protahovani — stre€ink nemusi byt vzdy nuda“ , Posilovani Té za¢ne bavit*

Kondi¢ni a kompenzacni trénink = zabavné Cilem tréninku je:
cviceni déti a teenager(
- spravné drzeni téla

- posilime a protahneme celé télo - skvéla zabava

- budeme kli€kovat mezi pfekdzkami - soutézivost

- zapracujeme na rychlosti i obratnosti - zvy$eni sportovni vykonnosti

- hravou formou se naucime jogove pozice - korekee jiz vzniklych funkénich poruch pohybového aparatu
- duraz na vSestranny pohybovy rozvoj a silu - minimalizace zranéni pohybového systému pfi sportu

- hravé zvladneme spravnou koordinaci téla

o ; S ) i - kompenzace jednostranné zatéze
- provedeni zakladnich prvku jako kliky, dfepy atd..

CENY TRENINKU 2022/23

1x tydné zafi az leden 2800,-
2x tydné zari az leden 5200,-

B&hem prazdnin a statnich svatkd tréninky NEPROBIHAJI. Pfihlaska se plati na recepci ve fitness clubu.

VypInénou priihlasku odevzdejte na recepci ve fitness clubu nebo poslete na mail sportlifepce@seznam.cz

ViCE INFORMACIi O TRENINCiCH NA WWW.SPORTLIFE-PCE.CZ

JMENO APRIIMENI: ...
JMENO RODICE / ZAKONNEHO ZASTUPCE: ...
DATUM NAROZENI: ..o
BY DL S T . ..

Y | OSSOSO UR TP

ZDRAVOTNT OMEZENI: .o e

SPORT OVNI A JINE AKTIVITY : oo e e,

PODPIS RODICE - SOUHLASIM S PODMINKAMI: ..o,

VYBRANY TRENINK:

DETI 9 -15let PO 16.00h [J UT 16.00h [] ST15.00h [J ST.16.00h []
CT 16.00h [

VYPLNi OBSLUHA RECEPCE - PLATBA, DATUM A PODPIS: ..o



