PRIHLASKA TANECKY, FITNESS KONDICKA, JUMPING, DANCE 2022/23

,Mit radost z pohybu a poznat nové kamarady“ ,Protahovani — stre€ink nemusi byt vzdy nuda“ , Posilovani Té zacne bavit"

Vazeni rodice a milé déti,
radi bychom Vas pozvali do pohybovych krouzkd i v roce 2022/23. Fitness club Sportlife pro Vas
pfipravil tyto pohybové krouzky:

TANECKY: krouzek je uréen pro déti od 3 do 6 let (pfevazuiji tanecky ), které jsou schopny
samostatnosti a zékladnich pohybovych aktivit. Jedna se o cviceni bez rodicu, kde se déti snazi samy
zvladat cviky, osamostatnit se, poznavat své dovednosti a seznamovat se mezi sebou pfi spolenych
taneckach. Sukynky na sebe a hura na to. Rodi€e mohou vyuzit soubéznych skupinovych lekci v jinych
salech &i wellness a vyuzit tak volny &as pro své zdravi a krasu:-).

FITNESS KONDICKA: Pohybovy krouzek pro chlapce i holéicky od 3 do 5 let. Kazdé dité potfebuje pohyb
pro spravny vyvoj. Béhat skakat a smat se. To vSe a spousty dalSich pohybovych €innosti Eeka Vase déti

v nadem pohybovém krouzku FITNESS KONDICKA. Krouzek je vhodny jak pro chlapce i hol&igky.

Rodi¢e mohou na své déti Cekat v kavarné fitness clubu nebo vyuzit cvi€eni v ostatnich salech i wellness.

DANCE WORKOUT: tento krouzZek je uréen pro véechny zacateéniky i pokrocilé déti z minulych roénika.
Na lekcich se déti uci zaklady gymnastiky, zaméruji se na pohybovy rozsah (provaz, placka, atd..)

a samozrejmosti je i spravné drzeni téla. Hodiny jsou koncipovany zabavnou formou tance, uci se nové
variace, prostorové rozmisténi a vnimani hudby a rytmu. DANCE WORKOUT je urcen pro divky a chlapce,
ktefi radi tan¢i a maji radi hudbu.

NOVE JUMPING A ORIENTALNI TANCE FLAMENCO

Ceny détskych krouzkit TANECKU Ceny détskych krouzkti DANCE, JUMPING
A FITNESS KONDICKA 2022/23 A ORIENT. TANCE FLAMENCO 2022/23
1x tydné unor az Cerven 2400,- 1x tydné unor az Cerven 2800,-

2x tydné unor az Cerven 4400,- 2x tydné unor az Cerven 5200,-

B&hem prazdnin a statnich svatkd krouzky NEPROBIHAJI. Prihlaska se plati na recepci ve fitness clubu.

VypInénou prihlasku odevzdejte na recepci ve fitness clubu nebo poslete na mail sportlifepce@seznam.cz
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PODPIS RODICE - SOUHLASIM S PODMINKAMI: oo
VYBRANY KROUZEK:

FITNESS KONDICKA  UTERY 16.00h O CTVRTEK 16.00h O
TANECKY PONDELI 16.00h [ STREDA 16.00h O
DANCE PONDELI 16.00h O
JUMPING PONDELI 15.00h O
FLAMENCO STREDA 16.00h 0

VYPLNi OBSLUHA RECEPCE - PLATBA , DATUMAPODPIS = ...



